
Optagelse via optagelsesprøve 2024 
 
 
Forudsætninger 
Optagelsesprøven er for dig, der er en mere erfaren roer med minimum IPP2 bevis eller et 
tilsvarende erfaringsniveau (jvf. DKF egenfærdighedsniveau IPP2). 
 
Indhold i prøve: 
Vi ror en tur på vandet med to interne instruktører fra klubben. De forventer på denne tur, at 
du kan fremvise nedenstående: 
 
 • En generel forståelse for håndteringen af kajakken, f.eks. styre- og støttetag i henhold til 
IPP2 egenfærdighedsniveau. 

 • Selvredning 
 • Makkerredning 
 

Tidspunkt for optagelsesprøve: 
Det er muligt at gå til prøve 2 gange årligt - hhv. forår og sensommer. 
Tidspunkt for optagelsesprøve aftales individuelt med instruktør-teamet ved henvendelse på 
kajakinst@bbk-brejning.dk 
 
Optagelsesprøve i foråret skal gennemføres inden 1. juni, hvorefter Frironing påbegyndes 
sammen med årets Introhold. 
Optagelsesprøve i sensommeren aftales ad hoc med BBKK instruktørteam via ovenstående 
mailadresse. 
 
Mødested: Klubhuset på Brejning Havn 
 
Udstyr til optagelsesprøve: 
Udgangspunktet er, at du kan stille med egen kajak til Optagelsesprøve og Frironingsforløb. 
 
Frironingsforløb: 
Når optagelsesprøven er gennemført og bestået, skal der gennemføres et 50 km 
frironingsforløb. I foråret forventes det, at du kan følge nedenstående forløb, sammen med 
vores Introhold. Ved optagelse i efteråret aftales frironing individuelt. 
 
Fri-roning i foråret gennemføres fra uge 24 til 35 
 • Tirsdage  – klar til at ro kl. 18.30 
 • Torsdage  – klar til at ro kl. 17.30 
 • Søndage  – klar til at ro kl. 10.00 

 
Tilmelding 
Tilmelding og betaling via hjemmesiden: https://brejninghavn.dk/baadklubben-

bbk/afdelinger/kajak/ 
Bemærk, at der er begrænset antal pladser. 
Optagelse på venteliste: Skriv en mail til kajak@bbk-brejning.dk  

 

Spørgsmål 
Ved spørgsmål eller andet, skriv til instruktør gruppen via: kajakinst@bbk-brejning.dk  

 

Vi glæder os til at se dig på vandet :-) 
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